
العا م رق م للقانو ن بح ق   508- 101تنفیذً ا المعنی ة كالیفورنی ا أعد ت رابط ة ، 
عا م ف ي الكتی ب ھذ ا مصیرھ م تقری ر ف ي وراجعت ھ دائر ة   1991المرض ى  ؛

كالیفورنی ا في عامالخدما ت بمساھم ة أعضا ء  2000الصحی ة في ، 
الولایة . قانو ن ف ي لیعك س التغییرا ت مھتمة ، أخر ى وأطرا ف الرابط ة

تخا ذ  .حق ك في ا
قرارات بخصو ص 

الع لاج الط بي

ف ي اتخ اذ القرارا ت المتعلق ة   حق ك یشر ح ھذا الكتی ب
خلالھ ا م ن الت ي یمكن ك والكیفی ة الصحیة ، برعایت ك

لظروف ك   إذ ا تعرض ت الطبی ة لرعایت ك الآ ن التخطی ط
جعلت ك غی ر قاد ر عل ى اتخا ذ قرارات ك ف ي المستقب ل.

والت ي  القانو ن ھذ ه المعلوما ت ل ك بتقدی م یلزمن ا الفیدرال ي
نأم ل أ ن تساعد ك ف ي زیاد ة تحكم ك ف ي علاج ك الطب ي.

معً ا أ و بشكل ٍ  توجیھات الرعایة الصحیة المسبق ةیمكن استخدا م ھذین النوعی ن م ن  •
منفصل . 

من المعلوما ت بشأ ن إعدا د التوجیھات الم سبق ة كی ف یمكنني الحصو ل عل ى مزید ٍ
للرعای ة الصحیة ؟

الصحی ة  اطل ب م ن طبیب ك أ و ممرضتك أ و الأخصائ ي الاجتماع ي أ و مقد م الرعای ة
م ن المعلومات ل ك. یمكن ك الاستعان ة بمحام ي لكتاب ة  الخاصی ن ب ك الحصو ل عل ى مزید ٍ

توجیھا ت الرعای ة الصحی ة المسبقة ، أ و یمكن ك إعدادھ ا عبر استیف اء نموذ ج فار غ 
للتوجیھا ت المسبق ة.

ولای ة كالیفورنی ا

والبشر یة الصح یة الخدما ت وكا لة

الاجتماع یة الخدما ت إدار ة
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ماذا إ ن غیر ت رأیي ؟

عل ى  یمكن ك تغیی ر التوجیھات المسبقة أو إلغائھ ا ف ي أ ي وقت ، طالم ا كن ت قادر ً ا
ترغ ب ف ي أ ن یتول ى اتخ اذ التواص ل والإبلا غ برغبات ك. ولتغیی ر الش خص الذ ي 

قرارا ت الرعای ة الصحی ة عنك ، ینبغ ي علی ك توقیع إفاد ة أ و إخب ار الطبی ب
المسؤو ل عن رعایت ك.

بخصو ص علاجي ؟ قرارا ت ما ذا یحد ث عندم ا یتخ ذ شخ ص آخ ر

یت خذ قرارا ت الرعای ة الصحی ة نیاب ة عن ك  تنطب ق القواعد ذاتھ ا عل ى أ ي ش خص
عن ك منحت اسم ھ لطبیب ك أ و شخصً ا  لرعایتك الصحی ة أ و ممثلا ً كا ن وكیلا ً سواء ً

نیاب ة عن ك. جمی ع ھؤ لاء الأشخ اص ملزمو ن  عینت ھ المحكم ة لاتخ اذ القرارا ت
الصح یةباتبا ع الرعا یة تنفی ذ الت ي أملیتھا ، أ و ف يتعلیما ت حال ة عد م وجودھا ،

ل م تكن رغبات ك  رغباتك العام ة بخص وص علاج ك بم ا في ذل ك إیقاف العلاج. إذ ا
في العلا ج معروفة ، یج ب أ ن یحاو ل 

ممثل ك تحدی د الأفض ل لمصلحت ك. وینبغ ي 
عل ى الأشخ اص الذی ن یقدمون الرعای ة 

الصحیة ل ك اتبا ع قرارا ت وكیل ك أ و 
یعتب رممثل ك إ لا إذ ا كا ن العلا ج المطلو ب

مخالفاً للممارسات الطبی ة أ و غی ر فعا ل 
ف ي مساعدت ك. وإذ ا تسبب ذل ك ف ي خلاف 

 لا یمك ن حلّھ ، یج ب عل ى مقد م الرعای ة 
ج ھد معقو ل لتحدی د مقد م  الصحی ة بذ ل

رعای ة صحی ة آ خر لیتول ى علاج ك.

ھ ل سأستم ر ف ي تلق ي العلاج إ ن لم أقد م توجیھا ت مسبق ة لرعایتي الصحیة ؟

أن ك إذ ا أصبح ت بالتأكی د. ستس ت مر ف ي تلق ي العلا ج الطب ي. نرید ك فق ط أ ن تعر ف
تمنع ك م ن اتخ اذ القرارات ، فسیتعی ن عل ى ش خص آ خر اتخ اذ تل ك  مریضً ا لدرج ة

عن ك. تذ كر م ا یل ي : القرارا ت نیابة ً

اختی ار وكی ل لاتخ اذ القرارا ت نیاب ة عن ك. توكیل الرعایة الصحی ة یتی ح ل ك  •
الطبی ة ویمك ن لوكیل ك اتخ اذ معظ م  ولی س فق ط القرارات المتعلق ة  -القرارا ت

عندم ا تكو ن عاجزً ا ع ن إبداء رأی ك بنفس ك. ویمكن ك أیضً ا  -بعلا ج الإعاش ة 
السما ح لوكیل ك باتخ اذ القرارا ت قب ل ذلك ، إذا كن ت ترغ ب في ذل ك.

تتضمن رغبات ك بخص وصتعلیما ت رعای ة صحی ة فردی ةبإمكان ك إعد اد  •
ل التحد ث م ع طبیب ك ومطالبت ھ بتسجیل رغبات ك رعایت ك الصحیة ، أ و م ن خلا

ف ي سجل ك الطب ي. إذ ا كن ت تعل م مت ى سترغ ب ف ي تلقي أنوا ع محدد ة م ن 
العلا ج ومت ى ترغ ب ف ي عد م تلقیھا ، فإ ن ھذه التعلیما ت ت عد وسیل ة مناسب ة

لإیضاح رغبات ك لطبیب ك أ و لأ ي شخ ص آخر  قد یشار ك ف ي اتخاذ القرارا ت 
العلاجی ة نیاب ة عن ك.
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م تى یب دأ وكیل ي في اتخا ذ القرارات الطبی ة نیاب ة عني ؟

عادة  لا یبد أ وكی ل الرعای ة الصحی ة ف ي اتخ اذ القرارا ت إ لا ب عد أ ن تف قد قدرت ك 
توكی ل عل ى اتخاذھ ا بنفس ك. ولكن إ ن كن ت ترغ ب في ذلك ، یمكن ك أ ن ت حدد ف ي 

فوی ض وكیل ك فورً ا في اتخاذ القرارا ت.أن ك ترغ ب ف ي تالرعایة الصحی ة 

كی ف سیعر ف وكیل ي رغبتي ؟

ب عد أ ن تخت ار وكیلك ، تحد ث مع ھ ع ن 
رغبات ك. أحیان ا م ا یكون اتخ اذ قرارا ت 
بخصوص العلا ج صعباً ، وسیكو ن م ن 
المفی د حقً ا أ ن یكو ن وكیل ك على درای ة 

برغبات ك. كم ا یمكن ك كتابة رغبات ك ف ي 
المسبق ة.التوجیھا ت 

ماذا إ ن كن ت لا أرغ ب ف ي تعیی ن وكیل ؟

یظ ل بإمكان ك كتابة رغبات ك ف ي توجیھاتك المسبقة، دو ن تسمی ة وكی ل معی ن. 
یمكن ك أ ن تذكر أن ك ترغ ب ف ي تلق ي وسائل الإعاش ة الطبی ة لأطو ل فتر ة ممكن ة. 
أ و یمكن ك أ ن تذ كر أنك  لا ترغ ب ف ي تلق ي علاجا ت الإعاش ة لإطال ة أ مد بقائك. 

مكن ك كذل ك تسجیل رغبات ك بخصو ص علا ج تخفی ف الألم أ و أ ي أنوا ع العلا ج ی 
الطب ي الأخر ى.

مكتوبة ، یمكن كتعلیما ت رعای ة صحی ة فردی ةوحت ى ل و ل م تقد م  صیغ ة ف ي
ھذ ه الرغبا ت ف ي سجل ك  مناقشة رغبات ك م ع طبیب ك وأ ن تطل ب من ھ تسجی ل
الطب ي. أ و یمكن ك مناقشة رغبات ك م ع أفر اد عائلت ك وأصدقائك ، ولك ن عل ى 

تحقیق رغبات ك إ ن كان ت مكتوب ة. الأرج ح سیكو ن من الأسھ ل

مكتوبة ،تعلیما ت رعای ة صحی ة فردی ةوحت ى ل و ل م تقد م  صیغ ة ف ي
یمكن ك مناقشة رغبات ك م ع طبیب ك وأ ن تطل ب من ھ تسجی ل ھذ ه الرغبا ت 

ف ي سجل ك الطب ي. أ و یمكن ك مناقش ة رغبات ك م ع أفر اد عائلت ك 
وأصدقائك ، ولك ن عل ى الأرج ح سیكو ن من الأسھ ل تحقی ق رغبات ك إ ن 

مكتوب ة . كان ت

لانتظا ر حتى أمر ض حتى أعب ر ع ن رغبات ي بخصو ص ھ ل یج ب علي ّ ا
رعایتي الطبیة ؟

ف ي الواقع ، ی فُض ل أ ن ت حدد اختیارات ك قب ل أ ن یداھمك  مرض بالغ ، أ و  لا. 
للتمری ض أ و غیرھ ا م ن مراف ق  تضطر للانتقال إل ى مستشفى أو د ار

التوجیھا ت المسبق ة بشأن الرعای ة الرعایة الصحیة . ویمكن ك استخدا م 
عن كالش خص د لتحدیالصحی ة  ولتحدی دالذ ي ترغ ب في أ ن یكو ن وكیلا ً

أنوا ع العلا ج الت ي ترغبھ ا. وت سُم ى ھذ ه الوثیق ة  "مُسبقة " لأن ك تعدھ ا قب ل 
حاجت ك لاتخ اذ قرارا ت الرعایة الصحی ة. وتسم ى  "توجیھات " لأنھ ا ت حدد

م ن سیتحد ث نیاب ة عن ك وما الذ ي یج ب عمل ھ.

وف ي كالیفورنیا ، ی طُل ق عل ى ال جزء الموج ود ف ي التوجیھا ت المسبقة الذ ي 
قرارا ت الرعای ة الصحی ة  توك یل  یمكن ك استخدام ھ لتعیی ن وكی ل لاتخ اذ

م ا ترغ ب ف ي حدوث ھ الرعایة الصحیة  . وی طُل ق عل ى الجز ء الذ ي تذ كر فی ھ
 . تعلیمات الرعایة الصحیة الفردیة

ة ؟م ن یمكن ھ تقدیم التوجیھات المسبق

اتخ اذ  18یمكن ك تقدیمھا  إذا كا ن عمر ك  قادرً ا عل ى عامً ا أ و أكثر ، وإذ ا كن ت
قرارتك الطبیة الخاص ة. و لا تحتا ج لمحام ي للقیا م بذل ك.

من الذ ي یمكنني اختیار ه لیصب ح وكیلي ؟

أ ي شخ ص آخ ر تث ق بھ ، لیتحد ث نیاب ة  یمكن ك اختی ار أ حد أقارب ك البالغی ن أ و
رارا ت طبی ة.عن ك عن د الحاج ة لاتخ اذ ق

من الذ ي یتخ ذ القرارا ت بخصو ص علاجي ؟

سیقدم ل ك طبیب ك المعلوما ت والمشور ة بشأ ن 
ل ھ الاختیار ، أن ت م ن یمكن ھ  علاج ك. وأن ت م ن یح ق

أ ن یقو ل "نعم " للعلاجا ت الت ي تریدھا ،  و" لا "  
حت ى ل و كا ن العلاج  قد  -للعلاجات التي  لا تریدھ ا 

یبقی ك عل ى قید الحیا ة لفترة أطو ل.

كیف أحد د رغباتي ؟

والتحك م ینبغ ي عل ى طبیب ك إعلام ك بحالت ك ا لطبی ة وبتأثی ر البدائ ل المختلف ة للعلا ج
ف ي الأل م علی ك. الكثی ر من العلاجا ت لھ ا "آث ار جانبیة ". وینبغ ي عل ى طبیب ك تزوید ك 

بمعلوما ت ع ن المشكلا ت التي  قد یسببھ ا ل ك أ ي علا ج طب ي.

وف ي كثی ر م ن الأحیان،  قد یتوا فر أكث ر م ن علا ج لحالت ك وتختل ف الآرا ء بشأ ن أیھ ا 
ویمك ن لطبیب ك إخبار ك بالعلاجا ت المتوافر ة لحالتك، لكنھ  لا یستطیع الاختی ار أفض ل.

نیاب ة عنك. الاختی ار حق ك وحد ك ویعت مد عل ى م ا ھ و مھ م بالنسب ة ل ك.

آخری ن في اتخا ذ قراراتي ؟ ھ ل یمكن أ ن یساعدني أشخا ص

اتخانع م .  ذ عاد ة م ا یلجأ المرض ى لأقاربھ م وأصدقائھ م المقربین لیساعدوھ م ف ي
القرارا ت الطبی ة. فھؤ لاء الأشخ اص قادرو ن عل ى مساعدت ك ف ي التفكی ر ف ي 

الخیارا ت المطروحة أمام ك. یمكن ك أ ن تطل ب م ن الأطب اء والممرضا ت التحد ث م ع 
عل ى الأطب اء والممرضا ت نیاب ة  أقارب ك وأصدقائ ك والذی ن یمكنھ م طر ح الأسئل ة

عنك . 

أصدقائ ي لاتخا ذ قرارات الرعایة الصحی ة نیاب ة عني ؟ھ ل یمكنني اختیا ر أحد أقاربي أ و 

الرعای ة نع م . یمكن ك إعلا م طبیب ك بأن ك ترغ ب ف ي أ ن یت خذ شخص آ خر قرارا ت
الطب ي  الصحی ة نیاب ة عن ك. واطل ب م ن الطبی ب أ ن یسج ل ھذا الشخ ص ف ي سجل ك

بصفت ھ "ممثلا ً" عن ك فیم ا یخص رعایت ك الصحیة.  لا یستطی ع ممثل ك اتخ اذ القرارا ت 
المتعلق ة برعایت ك الطبی ة إ لا فیم ا ی خص علاج ك م ن مرضك أو إصابت ك الحالی ة فق ط 

أو ، إذ ا كن ت محتجزً ا للعلا ج ف ي منشا ة طبیة ، فحت ى مغادرت ك تلك المنشأ ة.

ماذا إن أصبح ت مریضً ا لدرج ة تعجزن ي ع ن اتخا ذ قرارا ت الرعای ة الصحی ة بنفسي ؟

عنك ، سیطل ب طبیب ك م ن أقرب أقارب ك أ و أصدقائ ك إ ن ل م تكن  قد حدد ت ممثلا ً
الحالات ،  المتاحی ن المساعد ة ف ي تحدی د الأفض ل ل ك. وھكذ ا تسی ر الأم ور ف ي معظ م

غی ر أن ھ أحیاناً قد  لا یتف ق الجمی ع بشأ ن م ا یج ب عملھ. لذ ا م ن المفی د أ ن ت حدد مسبقً ا م ا 
الذ ي ترغ ب ف ي أ ن یحد ث ف ي حال ة عجز ك عن اتخ اذ قرار ك.

 ي تعیی ن وكیل ؟ماذا إ ن كن ت لا أرغ ب ف

یظ ل بإمكان ك كتابة رغبات ك ف ي توجیھات ك المسبقة، دو ن تسمی ة وكی ل معی ن. یمكن ك 
أ ن تذ كر أن ك ترغ ب ف ي تلق ي وسائ ل الإعاشة الطبی ة لأطو ل فتر ة ممكن ة. أ و یمكن ك 
أ مد بقائ ك. یمكن ك كذل ك  أ ن تذ كر أنك  لا ترغ ب ف ي تلق ي علاجا ت الإعاش ة لإطال ة

الأخر ى.تسجیل رغبات ك بخص وص علا ج تخفی ف الأل م أ و أ ي أنوا ع العلا ج الطب ي
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